
PLANNING DES COURS 2024-2025 TARIFS & LIEUX 
Lundi 
17.00  Commercial Kids (7 à 9 ans) (MJC des Fleurs) Calypso 
18.00  Commercial Adultes Début. / inter  (MJC des Fleurs) Calypso 
18.00  Danse Polynésienne Ts nvx (technique & cardio) (MJC du  Laü) 
19.30  Reggaeton Adultes Débutants (Sporting d’Este) Calypso 
 
Mardi 
09.00   Gym Pilates Ballon (MJC des Fleurs) 
10.00   Gym Pilates Sol    (MJC des Fleurs) 
11.00   Gym Souplesse ( stretching ) (MJC des Fleurs) 
17.15   Commercial Kids (9-12 ans) (MJC du Laü) Bleuenn 
18.00   K-Pop (+14 ans) (MJC du Laü) Bleuenn 
18.30   Danse Polynésienne Tous Niveaux (Mjc des Fleurs) 
20.00   Reggaeton. Adultes Interméd (Billère Ecole Lalanne) Calypso 
 
Mercredi 
09.00   Gym Pilates (MJC des Fleurs) 
15.00   Danse Polynésienne Enfants (4 à 7 ans)  (Billère Sporting d’Este) 
15.45   Danse Polynésienne Enfant (10 à 13 ans) (Billère Sporting d’Este) 
17.30   Danse Polynésienne Enfants (7 à 9 ans) (MJC des Fleurs) 
18.30   Danse Polynésienne N 2 Intermédiaire (MJC des Fleurs) 
20.00   Commercial Début. Interméd. évolutif (MJC des Fleurs) Caly 
 
Jeudi 
09.00  Gym Pilates (MJC des fleurs) 
10.00  Gym Souplesse ( stretching )  (MJC des Fleurs) 
18.00  Danse Polynésienne TNvx (technique et cardio) (MJC du Laü) 
 
Vendredi 
18.00  Reggaeton Ados Groupe Spectacle (MJC des Fleurs) Calypso 
19.00  Dancehall Adultes (MJC des Fleurs) Calypso 
20.00  Reggaeton Adultes Groupe Spectacle (Mjc des Fleurs) Calypso 
 
MJC du Laü : 81bis, avenue du Loup  PAU 
MJC des Fleurs : 19, avenue de Buros  PAU 
Sporting d’Este  1, rue Pierre Plante   BILLERE 
Salle EPS Ecole Lalanne 5, avenue de la Résistance  BILLERE 

 

 
● DANSES POLYNESIENNES Adultes 
MJC des Fleurs (cours d’1 h. 30)                                            190.00 €/an 
MJC du Laü (cours d’1 h)                                                                               160.00 €/an 
 
● DANSES POLYNESIENNES enfants et Ados 
Billère Enfants  (de 4 à 7 ans)                                                                         140.00 €/an 
Billère Adolescents (de 10 à 13 ans)                                                                150.00 €/an 
MJC des Fleurs Enfants  (de 7 à 9 ans)                                                            150.00 €/an 
 
● DANSES URBAINES  
REGGAETON • COMMERCIAL DANCE • DANCEHALL● K-POP 

Billère                                                           160.00 €/an 
MJC du Laü                                                                                                   170.00 €/an 
MJC des Fleurs                                                                                              170.00 €/an 
 
Commercial Kids 
MJC du Laü                                                                                                   160.00 € /an 
MJC des Fleurs                                                                                              160.00 €/an 
 
 
 
● GYM PILATES & GYM SOUPLESSE                   160.00 €/an 
 
 
 
Cotisation à l’Association N’DANZA :                                                         10.00 € / an 
Contribution à la MJC des Fleurs :                                                                    15.00 € / an 
Contribution à la MJC des Fleurs : (- de 14 ans)                                                10.00 € / an 
 
La contribution à la MJC du Laü est comprise dans le tarif 
Réduction pour un 2ème cours (pour la même personne) : - 50.00 € / Etudiants : - 20 € 
 
Possibilité de règlement fractionné (en déposant trois chèques maximum lors de 
l’inscription ; ces chèques seront débités fin octobre, fin novembre et fin janvier 

 


